Reflexe a Zivot

Pri zkoumadni ,reflexe“ musime odliSit dvé véci: néco jiného je zkoumani, co to
vlastné reflexe je a jaké ma zakladni rysy, a néco jiného je zkoumani, jaké funkce ma
v Zivoté i mysleni. Reflexe je ur¢ity vyndlez, ktery ma své zplisoby pouZiti a vyuZiti, a
ty maji své meze. Jsou jisté situace, v nichZ mliZe byt reflexe nevhodna a nékdy
vyslovené na prekazku. Tak kuprikladu tzv. dovednosti resp. jejich vyuziti spociva ve
vybudovani jistych zplisobil ¢innosti, které mohou byt v momenté svych vykont
docela vazné naruSeny reflektivni pozornosti, co to vlastné délame. Hrac na klavir
sleduje noty, soustiedi se na prednes, ale nesmi se pokouset kontrolovat praci prst a
rukou (leda pri nacvicovani). Pfi Sermu musi kazdy sledovat partnera a reagovat
prevazné ,automaticky“, na rozvazovani a reflexi neni dost casu. Pri jizdé na kole
udrZujeme rovnovahu rovnéz automaticky (jakmile se to jednou naucime), pozor
davame na cestu. To vSe ukazuje na to, Ze k béZnému Zivotu, ale i k vynikajicim
profesiondlnim vykontim nélezi mnoho automatizovanych ¢innosti, kterym miZe byt
reflexe na prekazku, pro které se miiZe jevit jako néco vyslovené rusivého.
Nejnapadnéjsi to je v pripadé nékterych druhli umeéni; funkce reflexe v uméni je
velmi omezend a vysloveneé sluZzebna, vlastni tvorbé podfazena a podrizena.
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