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Pocitovani a mysleni

Dusevni aktivita nemUze byt redukované chapdana jako pouhé mysleni, dokonce ani jako pouha
subjektivita. Jeji vyznamnou slozkou je ,pocitovani“, coz zase nemUze byt redukovano na jednotlivé
»pocity” — coZ jsou uz zC¢asti umélé konstrukce — ani na pouhé aktudlni ,,naladéni” (nalady), protoze je
stdle zacileno (tenduje) k jisté (relativni) jednoté, a to také ve smyslu ¢asovém (tj. ma osobné, tj.
individudlné ,déjinnou” povahu, ale vidycky je néjak spjato také s ,déjinnou” povahou postaveni ve
spolecenstvi apod.). Osobni integrita jednotlivce je ovSsem ustavi¢né ohroZovana (nékdy vyslovené
narusovana) z nejrtiznéjsich stran. Tak napf. nase dobra nalada muze byt narusena jiz brzo po ranu
nécim, co se nam prihodi, ale také nékym, kdo nam ji svym vystoupenim zkazi, apod. M{ze se vsak
také stat, Ze z néjakych divod( nebo jen pri¢in mizeme mit nejen jedno rano, ale takika kazdy den
naladu nezadouci (nedobrou, Spatnou), a mlze se to dokonce stat jakoby nasi trvalou ,vlastnosti”
(podobné jako si naopak néktefi lidé mohou udrZovat dobrou naladu takrka za vsech okolnosti,
pochopitelné s vyjimkou mimoradnych). Ale nejde jen o vliv vnéjsich faktord, zejména téch, kterych si
povsimne i jednoducha povaha. Mlizeme mit (ostatné nékdy také podobné jako mnoho lidi dalsich)
tzv. ,blbou ndladu” (o které se napt. hovofilo v druhé poloviné 90. let a o které se sice mezitim hovofit
spis prestalo, ale kterd tim jesté nikterak nebyla zaZzehnana ani nezmizela), a nékdy dokonce ,,zufivou
naladu”, ktera muaze byt silnym motivem k nejriiznéjsim spolec¢nym akcim protestnim,

k demonstracim a vyjimec¢né i k pokuslim o prevrat nebo o revoluci. Ani takovéto fenomény vsak
nemohou byt simplifikované odvozovany od vnéjsich faktor( (o kterych zajisté netfeba pochybovat),
protoZe se nékdy mohou Sifit za situaci, které by k nim jindy (aniz by hlavni rysy musely byt zménény)
nikdy nevedly. V takovych pfipadech je na misté si bedlivé vSimat vlivu mysleni (tj. jak jeho stylu a
smérovani, tak i jednotlivych myslenek nebo , kos(“ myslenek, napf. mytd, mytologii, novéji
mytologism{, ale i uréitych ,ndzor(i na svét” (tzv. svétondzor(l), dokonce celych konceptl a politickych
nebo sociadlnich program( atd. atp. Emoce, nalady, subjektivni stavy atd. mohou v nékterych
pfipadech (u vzdélanych, inteligentnich lidi spiSe v mimoradnych situacich, ale ani to neplati
generalné) vyznamné ovlivnit celkovy Zivotni pocit, ale obvykle takovy jejich pronikavé zvyseny
vyznam ma jen kratkodobou platnost a trvani. Mohou vsak byt za jistych okolnosti péstovany a
dokonce se pod tlakem spolecnosti stat jakousi povinnou normou nebo alespon obecnou zdsadu
(napft. americké , keep smiling”). Pro mysleni musi byt takové pocity a subjektivni stavy a nalady
relativizovany, musime si od nich udrzovat jakysi chladny odstup, mozna jakysi humor —a v tomto
smyslu nepochybné plati Niebuhrovo rozpozndni, Zze humor je jakymsi pfedstupné ,viry“, jakymsi
prvnim krokem k ,vife“.

(B) Emoce, nalady, subjektivni stavy atd. mohou v nékterych pfipadech (u vzdélanych, inteligentnich
lidi spise v mimoradnych situacich, ale ani to neplati generalné) vyznamné ovlivnit celkovy Zivotni
pocit, ale obvykle takovy jejich pronikavé zvySeny vyznam ma jen kratkodobou platnost a trvani.
Mohou vsak byt za jistych okolnosti péstovany a dokonce se pod tlakem spolec¢nosti stat jakousi
povinnou normou nebo alespor obecnou zasadu (napr. americké ,keep smiling”). Pro mysleni musi
byt takové pocity a subjektivni stavy a nalady relativizovany, musime si od nich udrZovat jakysi
chladny odstup, mozna jakysi humor —a v tomto smyslu nepochybné plati Niebuhrovo rozpoznani, ze
humor je jakymsi predstupné ,viry“, jakymsi prvnim krokem k ,vife“. Pravé mysleni nds nutné vede

k tomu, abychom viru v Zadném pfipadé nezahrnovali do sféry Zivotnich pocitd, nalad, ba ani jakychsi
do stalosti péstovanych ,ctnosti“. Pravé jen mysleni je s to nalezité rozlisit (a ten rozdil vidy znovu
upevnovat) mezi virou a tfeba optimismem nebo jinym takovym dusevnim sklonem.
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