Vnimani a odstup

Ladislav Hejdanek

jedna se o ¢ast pavodniho dokumentu:

2004

* myslenkovy denik — zaznam, ¢esky, vznik: 5. 8. 2004

¢ philosophical diary — record, Czech, origin: 5. 8. 2004


https://www.hejdanek.eu/Archive/Detail/3267

Vnimani a odstup

Pro nase vnimani je nezbytné mit docela urcity odstup (distanci) od vnimaného; a plati to nejen
pro vsechny smysly, ale také pro vnimani toho, co je smysliim nedostupné (le¢ v degradované
podobé). Zcela zfejmé to je pro vnimani zrakové: jste-li od povrchu obrazu pfilis vzdaleni nebo
naopak jste-li prilis blizko, nem{zZete vidét obraz jako obraz, ale vidite bud' cosi nezfetelného

v ramci celkového pohledu, anebo vidite naprosto zfetelné néjaké detaily, aniz byste je mohli
zaradit do néjaké smysluplné souvislosti s jinymi detaily. Pointilisté (mezi malifi) podali dlikaz, Ze
na detailech tak moc nezalezi, Ze vlastné vnimame po jakychsi pseudocelcich. Podobné, i kdyz
mutatis mutandis to plati pro zvuky, tfeba pro melodii. Zpomalime-Ili melodii pfilis, slySime
jednotlivé zvuky (tony), ale pfedevsim jinak (jsou mnohem hlubsi), a hlavné ndm melodie zcela
unikd; zrychlime-li, je to podobné, aZ na to, Ze zvuky jsou vyssi a Ze nakonec nam vse splyne

v jakési piskani. PFilis vysoka teplota nebo pfilisna mrazivost se vymykaji moznosti naseho
rozliseni, alespon pro prvni moment, ale odstupu je pak automaticky dosazeno velmi rychle
(reflexné). Pro chut i pro Cich je nezbytné neprekroceni jisté tolerance zhusténi nebo naredéni
pach( ¢i chuti. Pravé priklad melodie je vhodny k pochopeni, jak vnimame udalost: nejde o prosty
proud zmén, nybrz o néco, co ma smysl, kdyzZ vime, kde to zacina a kde to kondi. Proto ndm unika
smysl udalosti pfilis kratkych a udalosti pfilis dlouhych, i kdyz je miZzeme vnimat tak pozorné, jak
jenom to dokdZeme. To vie zietelné ukazuje, jak fale$nd byla pFedstava starych Rek(, Ze je moino
néco pfimo nahlizet pouhym ziranim. Vnimani je nejenom celé nasi aktivitou, ale znamena nejen
docela urdity pfistup k vnimanému, nybrz stejné urcity odstup od vnimaného. A to i tenkrat, kdyz
jde o0 néco, co jen z¢asti Ize vnimat smyslové; odstup je dokonce pfimou soucasti vnimani, ba jeho

predpokladem a podminkou.
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